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Учебный план ГКУСО РО Ростовского центра помощи детям № 10 (далее -  центр) 
на 2018 - 2019 учебный год составлен на основе Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации», Положения по организации дополнительного образования в 
ГКУСО РО Ростовском центре помощи детям № 10, требованиям СанПиН, дополни­
тельных общеобразовательных программ, Устава, Правил внутреннего трудового распо­
рядка, расписания работы детских объединений.

Образовательная деятельность центра представлена дополнительными общеобра­
зовательными программами по следующим направленностям:

-физкультурно-спортивной;
-художественной;
-  социально-педагогической.
С 1 сентября в семейно-воспитательных группах воспитатели в рамках своих 

должностных обязанностей проводят занятия по дополнительной общеобразовательной 
программе по подготовке воспитанников к самостоятельной жизни социаль­
но-педагогического направления «Теплый дом».

С 10 сентября 2018 года центр осуществляет свою работу в следующих объедине­
ниях: «Мини-футбол», «Шахматы», «Игра на гитаре», «Физическая культура», «Сказка на 
ладони», Пение.

В 2018-2019 учебном году БФ «Надежда по всему миру» продолжит занятия на 
безвозмездной основе по социализации воспитанников в рамках реализации благотвори­
тельной программы «Растим добро» (договор РД/2016 от 01.09.2016).

Центр работает в режиме 7-дневной учебной недели и решает проблему развития 
мотивации личности к познанию и творчеству через реализацию дополнительных обще­
образовательных программ, используя следующие формы организации образовательного 
процесса: учебные занятия, дискуссии, экскурсии, открытые учебные занятия, мас­
тер-классы, показательные выступления, театральные постановки, интерактивные игры, 
спартакиады, соревнования.

В учебный план включено 3 направления общеобразовательных программ.
1. Физкультурно-спортивная направленность представлена детскими объединениями: 
«Мини-футбол», «Шахматы» и «Физическая культура».

Цель: Содействие правильному физическому развитию и оздоровлению воспи­
танников.



Задачи:
-  Укрепление здоровья, закаливание организма.
-  Воспитание привычки к систематическим самостоятельным занятиям физи­

ческой культурой и спортом.
-  Привитие необходимых гигиенических навыков и умений. 

Физкультурно-спортивная направленность реализуется по программе обучения со
сроком реализации 1 год, программный материал составляется с указанием содержания 
теоретических и практических занятий.
2. Художественная направленность представлена детским объединением: «Игра на ги­
таре».

Цель: Содействие развитию творческой и познавательной активности вос­
питанников.

Задачи:
-  Изучение декоративно-прикладного, изобразительного, театрального искус­

ства.
-  Повышение у детей и подростков интереса к концертной деятельности;
-  Формирование у обучающихся активной жизненной позиции, направленной на 

саморазвитие и самореализацию.
-  Содействие гармоничному развитию творческой личности ребенка.
-  Удовлетворение нравственно-эстетических, духовных и физических потреб­

ностей подростков.
-  Развитие психофизических особенностей детей, способствующих их успешной 

самореализации.
-  Укрепление физического и психологического здоровья обучающихся.
-  Ознакомление с творческой лабораторией художников, музыкантов, мастеров, 

поэтов и писателей и др.
Программа этой направленности рассчитана на срок реализации до 3 лет обучения.

3. Социально-педагогическая направленность представлена объединениями: «Теплый 
дом», «Сказка на ладони» и «Растим добро».

Цель: Формирование социальных компетенций у воспитанников, содействие их 
социализации и самоактуализации при попутном развитии творческого потенциала и 
навыков публичных выступлений.

Задачи:
-  Развитие адаптивных возможностей не совершеннолетних.
-  Формирование психологической готовности ребенка к решению социальных 

задач, освоению различных социальных ролей.
-  Осознание и принятие принципов здорового образа жизни как основы соци­

ального, профессионального и творческого успеха.
-  Овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для решения 

различных социально-бытовых проблем.
-  Формирование правовой и экономической грамотности.

Программы этой направленности рассчитаны на срок реализации от 1 года до 3 лет.

Учебный план предусматривает необходимое количество часов на освоение обще­
образовательных программ по различным направленностям и определяет нагрузку детей 
различных возрастных групп, согласно их физиологическим возможностям, рекоменда­
циям СанПиН и с учетом их занятости.

После каждых 45 минут занятий проводится обязательный перерыв или физкульт­
минутка - 15 минут.



Занятия с дошкольниками проводятся 30 минут с перерывами на отдых от 5 до 10 
минут в зависимости от программы.

Содержание и организация образовательной деятельности в центре определяется 
модифицированными общеобразовательными общеразвивающими программами, в ос­
нову которых положены примерные или авторские программы дополнительного образо­
вания детей. Программы разработаны для реализации в учреждении с учетом особенно­
стей, возраста и уровня подготовки обучающихся.

Особенности организации образовательного процесса
В центре в 2018-2019учебном году реализуется 5 дополнительных общеобразова­

тельных программ. Организация образовательной деятельности характеризуется сле­
дующими особенностями:

-  обучающиеся приходят на занятия по расписанию, в свободное от основной 
учебы время;

-  обучение организуется на добровольных началах всех сторон (дети, педагоги);
-  детям предоставляются возможность удовлетворять свои интересы и сочетать 

различные направления и формы занятий;
-  обучение во всех творческих объединениях бесплатное;
-  каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях.

По форме организации образовательного процесса: преобладает групповая форма 
работы, а также используется работа индивидуальная.
По возрасту программы рассчитаны на следующие группы обучающихся: младшие 
школьники, школьники средней и старшей ступеней.

Из них: по уровням дополнительного образования
* Профильные «Мини-футбол и физическое воспитание», «Шахма­

ты», «Игра на гитаре», Пение
* Познавательные «Теплый дом», «Растим добро»
* Развивающие художествен­
ную одаренность

«Игра на гитаре», «Сказка на ладони»

Из них: по уровню сложности
* Стартовый «Теплый дом», «Растим добро», «Сказка на 

ладони»
* Базовый «Мини-футбол и физическое воспитание», «Шахма­

ты», «Игра на гитаре», Пение
Из них: по форме организации образовательного процесса

* Групповая Все детские объединения
* Индивидуальная работа «Шахматы», «Игра на гитаре», «Сказка на ладони», 

Пение

Образовательное пространство центра позволяет достичь главной цели - макси­
мального раскрытия творческих способностей ребенка, создания условий для самореали­
зации и профессиональной его ориентации.

Творческий потенциал педагогов направлен на развитие природных задатков, на 
реализацию интересов детей и на развитие у них общих, творческих и специальных спо­
собностей.

Ожидаемые результаты
-  Сформированность высокой мотивации у детей к обучению.



-  Сформированность знаний, умений, навыков до уровня максимального рас­
крытия творческого потенциала и самостоятельного творческого мышления.

-  Демонстрация результатов обучения детей с повышенным уровнем творческих 
и художественных способностей через олимпиады, конкурсы, выставки различного 
уровня.

-  Повышение общекультурного уровня детей.
-  Адаптация в современном социуме.



Учебный план на 2018-2019 учебный год

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
№
п/п

Творческое
объединение

1 год 2 год Згод Итого
групп дети часы групп дети часы групп дети часы групп дети часы

1. Игра на гитаре 1 6 16 1 3 8 2 9 24
2. Пение 2 9 9 2 9 9

ИТОГО: 4 9 33
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ

1. Мини-футбол и 
физическая куль­
тура

2 12 12 2 12 12

2. Шахматы 1 12 6 1 15 1 12 6
ИТОГО: 3 15 18

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ
1. Сказка на 

ладони
1 5 1 1 4 1 1 9 2

2. Теплый дом 2 15 6 2 15 6
3. Растим добро 1 15 1 1 15 1

ИТОГО: 4 15 9
ВСЕГО: 11 15 62


